= DESTINATIDN BIEN-ETRE

SOPHROLOGIE RELAXATION MASSAGE DE DETENTE ET DE BIEN-ETRE

VOYAGE AU LAOSDU 14 au 29 MARS 2020

1490€/ personne — Groupe de 10 personnes

Ce prix comprend :

» Circuit a la découverte des merveilles du paysiéie éléphants. Programme au Nord
Laos alternant escapades culturelles, rencontresiines, paysages remarquables, et
excursions rurales.

e Séances de yoga, méditation, sophrologie, pranayasgirations) quotidiennes, matin
et soir en fonction des programmes de nos jouragées Corinne.

Programme complet par mail sur demande

Ce prix ne comprend pas :
* Lesvols internationaux
e Lesrepas afin de nous laisser une grande liberté dans nos programmes (compter maximum 20€
par jour)
e Les dépenses personnelles
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